
Ekilibre  -  MENU DE LA SEMAINE

SEMAINE DU  :

  Liberté Menu du Jour 1 Menu du Jour 2

Betteraves Bio Betteraves Bio

Filet de colin MSC sauce citron Filet de colin sauce citron

Gratin Brocolis et PDT Gratin Brocolis et PDT

Saint-Paulin Petit Suisse Nature BIO

Moelleux Fromage Blanc Pomme BIO

Celeri rémoulade Céleri Rémoulade BIO

Steak Haché au jus Sauté de boeuf BIO (VBF) Strogonoff

Riz Blanc Haricots verts

edam Chanteneige Bio

kiwi compote de Pomme BIO

Salade de lentilles Vinaigrette Salade de Lentilles Vinaigrette

Raviolis aux Légumes BIO (plat complet) omelette Nature BIO

(Plat Complet) Ratatouille BIO

Comté AOP Emmental BIO

Tarte Flan Banane BIO

Salade de chou-fleur persillé salade de chou-fleur persillé

Filet de colin pané Filet de colin pané

Pommes de Terre Vapeur Haricots Verts BIO

Tomme Blanche Fromage Fondu BIO

Yaourt aromatisé Orange BIO

(*) plat contenant du porc
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