
Ekilibre  -  MENU DE LA SEMAINE

SEMAINE DU  :

  Liberté Menu du Jour 1 Menu du Jour 2

Jeudi Couscous jeudi galette des rois

Salade de chou-fleur persillé Salade de chou-fleur persillé

Sauté de veau (VF) Marengo Paupiette de Saumon sauce safranée

Petits Pois CE2 Riz sauvage

Tomme Blanche Fromage Blanc BIO

Tarte aux Pommes Normande Pomme BIO

Carottes Râpées Carottes Râpées

Couscous Couscous

carottes bio Vichy Semoule

Camembert BIO Yaourt Nature BIO (IDF)

Clémentine Galette des rois

Pâté de Campagne* (VPF) - Cornichon Pâté de campagne

Dés de colin MSC Sauce crème Palet végétale BIO sauce Napolitaine

riz basmati Courgettes Persillees

Croc Lait Saint-Paulin BIO

Banane BIO Yaourt aux Fruits

(*) plat contenant du porc
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