
Vivre l’ordre 
 

Nous avons d’un côté un ordre implacable, rigide qui enferme M Banks dans une vie étroite où sa famille n’a 

pas de place… Il est obsédé par son désir de « mener une vie aisée », basée sur les principes formels d’une 

vie calculée à la minute près.  

Et de l’autre Mary Poppins qui entreprend le rangement de la chambre avec bonne humeur et efficacité. Elle 

encourage la vertu de l’ordre chez les enfants et ce pour de nombreuses bonnes raisons.  

M Banks a raison, l’ordre est bien sûr nécessaire à la maison et au collège. Il deviendra vertu s’il est guidé 

par notre volonté de rendre la vie plus agréable aux autres.  

 

Dans l’espace 

Ma chambre peut être certes mon royaume mais ce n’est pas une zone de non-droit où il est difficile de 

mettre un pas devant l’autre, où le ménage est impossible.  

William McRaven, amiral le plus connu et le plus décoré aujourd’hui aux États-Unis, impliqué dans des 

situations extrêmement difficiles a écrit un livre s’intitulant : Si vous voulez changer le monde, commencez 

par faire votre lit tous les matins. Le conseil est clair, limpide et facile à mettre en pratique. Aucune excuse.  

Pourquoi ? D’une part, en faisant mon lit, je ne subis pas ma journée, mais j’en suis l’actrice dès le réveil. Et 

d’autre part, un lit fait, une chambre aérée et rangée sont une marque de respect envers moi-même et 

envers les autres.  

 

 

 

 

 

Dans le temps 

Une petite liste de choses à faire nous aide à voir les priorités, à ne pas assujettir notre emploi du temps à 

nos caprices, à ne pas perdre du temps en trainassant. Avec un soupçon d’organisation, mon temps se 

multiplie. 

 

3 petits conseils pratiques :  

- Me lever à l’heure 

- Réaliser mes activités à 100% sans mélanger le repos et l’étude.  

- Accepter que l’imprévu et la fantaisie se glissent parfois dans mon planning. 

 

Dans mon cœur  

Il est bon de temps en temps de faire un peu d’ordre dans notre cœur non pas pour qu’il soit froid et aseptisé 

mais pour qu’il puisse grandir sans se recroqueviller sur des préoccupations excessives ou sur des relations 

qui peuvent l’étouffer.  

 

➔ Ai-je réalisé un petit emploi du temps hebdomadaire avec le temps passé en classe, le temps 

d’étude, mes activités, le repos… Ma tutrice peut m’aider. 

➔ Est-ce que je me sens responsable de l’ordre et de la propreté de la classe, de ma chambre ?  

➔ Ai-je conscience que ne pas prendre soin de mes affaires et de celles des autres et non seulement 

une marque de négligence mais aussi d’injustice ?  

➔ Suis-je magnanime en sachant consacrer du temps pour les autres ?  

➔ La vertu de l’ordre consiste à remettre chaque chose à sa place. Des affections, des préoccupations 

prennent-elles parfois trop de place dans mon cœur ?   
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Pouvons-nous me suivre 

à la trace à cause de mes 

affaires éparpillées dans 

toute la maison ? 

Comme une maîtresse de maison, je suis invitée à 

« apprendre à voir ». Je grandis en délicatesse lorsque je jette 

un coup d’œil dans la salle de bain après mon passage pour 

enlever les cheveux, les coulures de dentifrice et les 

chaussettes en boule. 
 

 

 

 

 


