Juin : I'esprit de service

Vers I’dge de 8 ans, j’eus une soudaine prise de conscience : c’est moi qui faisais tout a la maison ! Des questions cruciales de la plus haute importance
revenaient sans cesse a mon esprit : Qui vide le lave-vaisselle ? Qui nettoie la table ? Qui range mes affaires ? Qui fait mon lit ?

Et la réponse était toujours la méme, implacable, inexorable : c’était moi et toujours moi !

Je décidai de mettre fin a cette situation injuste et scandaleuse en écrivant ce message destiné a mes parents :

Mon petit mot fut retourné et je
reconnus I’écriture de maman :

Des cemtaimes de millions de fois si
grendé, corsels, embrassé, emmené &
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Il peut nous arriver, a tout-dge, d’étre aussi ridicule que ce petit bonhomme...

=>» Est-ce que je tiens un registre dans ma téte qui détaille tout ce que je fais pour les autres ?
=>» Est-il facile de me demander de I'aide ou est-ce que je décourage les tentatives par des refus répétés et de la mauvaise volonté ?

=>» Est-ce que j’accepte 'aide des autres ? Ai-je conscience que je ne peux pas faire tout toute seule ?

=>» Sais-je remercier pour les services qu’on me rend ?
=>» Sais-je m’interrompre dans une activité qui me plait pour rendre service dés qu’on me le demande ?



