Janvier : la bonne humeur

La mauvaise humeur : une « maladie » prodigieusement contagieuse a cause d’un puissant effet dominos. Illustration :

Je me léve du pied gauche et je décide de le faire savoir. . . .
Conséquences désastreuses : des

. . . i . .. . . données importantes se sont effacées
Je me dispute avec mon frére qui a osé terminer les céréales que je voulais. , ) )
et I'odeur du lait attire tous les chats

Nous faisons tomber le bol de lait sur le dossier de papa. / du quartier dans son bureau...

Ce dernier nous gronde et part en retard pour le travail avec son dossier encore humide. = Il klaxonne a cause des embouteillages.

Mon frére sort en boudant. Furieuse, je décampe de la maison, Les autres conducteurs s’irritent. = ...
préte a déverser sur mon passage / / l L \
. . ’: .
Il ignore son copain qu’il croise sur la route. toute ma mauvaise humeur. \
Vexé, le copain shoote dans un caillou qui percute un chien. l L
De peur, celui-ci mord son maitre. \ \ N\,

Heureusement, nous pouvons imaginer un scénario completement différent qui commencerait par :
Je me leve du pied gauche et je décide malgré tout de sourire.
Etre de bonne humeur dépend en effet en grande partie de moi. Bien s(r, il est normal parfois d’étre triste et de pleurer. Le bonheur
n’est pas toujours dans les éclats de rire sonores, il se cache souvent dans les petites joies quotidiennes, toutes simples et silencieuses.
La bonne humeur est aussi une maladie trés contagieuse que je peux transmettre :
- Ensouriant;
- En étant positive et optimiste ;
- En cultivant une bonne ambiance, sans entretenir les plaintes et les critiques ;
- En cherchant a faire plaisir aux autres ;
- Enayant le sens de I’lhumour, en ne me prenant pas trop au sérieux ;




