
Octobre : être économe 
Sissi fut couronnée reine d’Autriche le 8 juin 1867. Elle fut assassinée le 10 septembre 1898. Durant son 
règne, à cause de l’étiquette, elle n’a jamais mis deux fois la même paire de chaussures. Le nombre de paires 
de chaussures portées une seule fois par Sissi s’élèverait donc à 11 417, nombre de jours de son règne.  
 
Qu’en est-il de ma penderie ? Certainement pas autant de chaussures mais peut-être beaucoup d’affaires 
entassées, oubliées, négligées… Pourquoi pas jeter aussi un petit coup d’œil dans mon sac, dans ma trousse. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Être libre vis-à-vis des choses que je possède, que je rêve d’avoir. 

 
 

économe 

 
 
 
 

 
La manière dont je prends soin de mes affaires, des affaires des autres révèle le respect que j’ai envers moi-
même, envers les autres.  
Je suis économe quand je vois derrière chaque objet le temps passé pour le concevoir, le fabriquer, le transporter…  
 
➔ Je sais prêter mes affaires, partager avec joie sans mettre de conditions ; 
➔ A table, je veille à ne pas gaspiller en terminant mon assiette, en ne jetant pas de nourriture ; 
➔ Je prends soin de mes affaires de classe, des locaux, de mon uniforme… 
➔ Je sais parfois me détacher de quelque chose que j’aime pour faire plaisir, pour donner aux personnes 

dans le besoin. 

avaricieux 

dépensier 
Halte à la radinerie, au refus 

de prêter, de partager… 

Halte au gaspillage, aux 

caprices, au manque de soin 

des choses matérielles… 

Je suis heureuse et 

reconnaissante de ce que j’ai, je 

sais demander avec simplicité ce 

dont j’ai besoin.  


