Octobre : étre économe

Une juste relation vis-a-vis de I'argent, des choses matérielles, du temps...

Sissi fut couronnée reine d’Autriche le 8 juin 1867. Elle fut assassinée le 10 septembre 1898. Durant son
régne, a cause de l'étiquette, elle n’a jamais mis deux fois la méme paire de chaussures. Le nombre de

paires de chaussures portées une seule fois par Sissi s’éléverait donc a 11 417, nombre de jours de son
regne.

Qu’en est-il de ma penderie ? Certainement pas autant de chaussures mais peut-étre beaucoup d’affaires
entassées, oubliées, négligées...

Tout ce que je posséde (temps, vétements...) sont des moyens pour vivre, pour étre heureuse, pour
apprendre, pour pouvoir donner, partager...

Si tout ce qui m’appartient (ou tout ce que je réve d’avoir) devient un but, une chasse gardée, alors ce n’est
plus moi qui les possede, ce sont eux qui me dominent.

Pourquoi je dépense ? Pourquoi j’économise ? De quoi ai-je besoin ?
Prendre le temps de répondre sincerement a ces questions permettra de déceler parfois un peu de radinerie,
un peu de caprice ou de vanité dans mes achats ou dans les choses que je réclame.

=>» Est-ce que je gaspille facilement a table avec la nourriture ou I'eau, en classe avec la papeterie sous
prétexte que ce n’est pas moi qui paie ?
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Est-ce que je fortifie ma volonté pour étre vraiment libre en ne cédant pas a toutes mes envies, en ne
me plaignant pas s’il me manque quelque chose ? Est-ce que je suis heureuse avec ce que j'ai ?

Est-ce que je pourrais éviter quelques dépenses ? Est-ce que je fais 'aumone dans la mesure de mes
possibilités ?

Est-ce que je prends soin de mes affaires ?
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