Apprendre a aimer 4e-3¢

Aimer signifie dire a I'autre : « Je suis heureux que tu existes ». C’'est se réjouir de sa présence, vouloir son bien, son
bonheur.

Aimer est bien plus qu’un sentiment et cela s’apprend. Mon coeur est un fabuleux moteur. Si je n’y prends pas garde,
il peut cependant devenir égoiste, capricieux ou alors noyé par une foule d’émotions.

Nous pouvons mal aimer mais jamais trop aimer. Il n’y a pas de mesure dans I'amour.

Plusieurs étapes : ne nous arrétons pas en chemin !
Détester Mépriser Supporter Accepter Apprécier Almer

Comme des diamants [ 1 !

Habituellement, ce ne sont pas des désaccords profonds qui nous empéchent d’aimer mais des agacements, des
rancunes, des petites susceptibilités. Nous pouvons trés facilement nous reconnaitre parmi les outils de I’atelier. Nous
trouvons notre petit frere trop susceptible, notre amie insupportable, nous n’aimons pas la maniére de parler de telle
autre personne... Ces « frottements » sont inévitables et sont des occasions de polir notre caractere. Comment
apprendrions-nous a aimer si nous ne rencontrons jamais de résistance ? Comme un diamant, notre coeur mérite
d’étre taillé.

Un seul coeur

Nous n’avons qu’un seul coeur pour aimer le chocolat, notre chien, nos parents, nos amis, I'amour qui comblera toute
notre vie... Un peu d’ordre est donc utile. Qui a la premiére place dans mon cceur ? Est-ce que des personnes, des
choses sont a la mauvaise place ?

Aimer concrétement et réellement

Notre coeur est capable d’étre trés grand, vibrant avec I’'humanité tout entiére. Je ne peux pas étre indifférente aux
miseres du monde, m’enfermer dans une petite bulle d’égoisme. Que faire ? Je ne suis pas le sauveur du monde.
Pourtant, a ma place je peux agir réellement, concretement. Comme une pierre jetée dans un lac créant des
ondulations circulaires qui s’étendent lentement et silencieusement, mes actions petites et discrétes vont avoir des
répercussions sur mon entourage et dans le monde entier. On dit qu’un battement d’aile d’un papillon peut provoquer
un cyclone a I'autre bout du monde. Oui mes actions, si petites soient-elles, peuvent avoir un immense impact.

Petit examen de conscience : suis-je source de paix ou de tension ? Est-ce que j'arrive en classe ou je rentre chez moi
avec un sac d’électricité, de petites piques mesquines, qui tend tout le monde autour de moi ?

Mais je n’ai rien fait ! Sois sincére. D’une part, tu sais trés bien que
tu peux électriser une ambiance sans frapper

ou insulter mais simplement par ton attitude,

en fermant brutalement une porte, par un
regard noir ou méprisant. D’autre part, aimer
ne se réduit pas a ne pas agresser. C'est une
véritable démarche du cceur, un choix positif.

Ai-je conscience que s’aimer est le premier pas pour aimer les autres ?
Mes affections sont-elles ordonnées ? Y-t-il dans mon coeur des liens qui I'enferment au lieu de le dilater ?
Est-ce que j'accepte les autres tels qu’ils sont avec leur maniere d’étre, leurs qualités, leurs défauts ?

Ai-je conscience que la premiere personne qui doit changer c¢’est moi, que je ne peux pas changer les autres,
gue je peux cependant encourager, dire avec affection ce qui doit étre dit ?

Est-ce que je chercher a diffuser autour de moi une bonne ambiance ?

Suis-je persuadée que plus qu’a donner, la charité consiste a comprendre les autres ?
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