Liberté

Menu du Jour 1

Menu du Jour 2
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Jeudi menu jour de I'an chinois

Saucisson Sec* VPF - Cornichon

Pavé de Colin d'Alaska MSC Béarnaise

Carottes BIO

Saucisson sec
Sauté de Porc* Sauce Tomate

Quinoa
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Kiri Saint-Paulin BIO
Créme dessert Vanille BIO Pomme
Potage BIO Potage BIO

Filet de Poulet Sce Créeme
Frites BIO
Petit Suisse Nature BIO

compote de Pomme BIO

Steak Haché VBF BIO - Sce Barbecue
Gratin de courgettes
Brie

Clémentine
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Crépe au fromage
Sauté de Poulet Aigre Doux
Riz Cantonais (dinde)
Chévre Buchette a la Coupe

Litchis Frais

Crépe Au Fromage
Oeufs Durs Sauce Mornay
Trio de Legumes BIO (carottes,chou-f, broc)
Carré Frais 1/2 Sel BIO

Yaourt aromatisé BIO (IDF)

Salade de Blé & Lentilles
Cordon Blé Soja
Petits Pois
kiri

Liégeois au Chocolat

Salade de Blé & Lentilles
Fileté de Poisson MSC Tomate & Mozzarella
Cogquillettes BIO
Gouda BIO

Orange BIO

(*) plat contenant du porc

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com



