
Ekilibre  -  MENU DE LA SEMAINE

SEMAINE DU  :

  Liberté Menu du Jour 1 Menu du Jour 2

Mercredi repas savoyard

Betteraves Bio Céleri Remoulade

Sauté de poulet Sauce Curry Solo de Colin d'Alaska MSC au Citron

Riz basmati Haricots verts BIO

Petit Cabray Gouda BIO

Compote Pomme banane Pomme BIO

duo de crudités BIO Salade Arlequin

Lasagnes Provençales aux Lentilles & Emmental BIO Sauté de Boeuf (VBF) à la Provençale

(Plat Complet) Boulgour

fromage fondu Camembert BIO

Flan Nappé Caramel Orange bio

Salade de Perles aux Légumes Salade de Perles aux Légumes

Pané Blé Emmental Epinards Aiguillettes de Poulet sce suprême

Gratin de Pommes de Terre Trio de Legumes BIO (carottes,chou-f, broc)

Edam BIO Coulommiers à la Coupe

Yaourt aromatisé Bio (Dessert) Clémentine

Carottes Râpées BIO Carottes Râpées BIO

omelette nature Filet de Colin MSC Sauce Blanche

Brocolis BIO Puree de Patates Douces

Six De Savoie Yaourt Nature BIO (IDF)

Lingot Pommes & Amandes Compote de pomme BIO

(*) plat contenant du porc
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